
PAUSEN-REGELN 
 

Grundsätzlich gilt … 
 

1) Ich gehe, denn das Laufen im Schulgebäude ist gefährlich! 

2) Ich setzte mich nicht auf Fensterbänke, auch das ist gefährlich! 

3) Ich lasse die Stiege zum Durchgehen frei. 

4) Meinen Müll entsorge ich selbst im entsprechenden Mülleimer! 

5) Ich warte in der Klasse, bis ich zum Unterricht in Fachräumen von einer Lehrperson 

abgeholt werde. 

6) Die Turnsachen hole ich aus der Garderobe, wenn ich auf dem Weg zum Turnsaal bin. 

7) Nach der Mittagspause warte ich in der Garderobe auf die Lehrperson – für Physik, Turnen, 

Küche und Werkräume), oder gehe 5 Minuten vor Unterrichtsbeginn in die Klasse. 

 

 

5-Minuten-Pausen 
 

1) Ich bleibe im Klassenzimmer!  Ausnahme:  WC, Raumwechsel. 

2) Ich richte die Schulsachen für die nächste Unterrichtstunde her. 

3) Beim Läuten setzte ich mich auf meinen Platz. 

 

Große Pause 
 

1) Ich verbringe die Pause in dem Stockwerk, in dem sich meine Stammklasse befindet. 

2) Keinesfalls gehe ich eine fremde Klasse – jeder hat das Recht auf Ruhe in seiner 

Stammklasse. Klassenübergreifender Treffpunkt ist der Gang. 

3) Lehrertisch, Tafel / Whiteboard, PC, …  sind für mich tabu! 

4) Die Fenster dürfen nur gekippt werden! 

5) Das WC ist KEIN Aufenthaltsraum! 
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